
bei Irene Labryga teilgenommen und ihre/seine atemtherapeutischen Fähigkeiten und Kenntnisse 
sowohl im Kurs selbst als auch in der Abschlussarbeit erfolgreich unter Beweis gestellt. 

Der Ausbildungskurs dauerte vom 25.11.2022 bis zum 17.06.2023.  
Er umfasst insgesamt 96 Stunden/ 96 hours.

Das Thema der schriftlichen Abschlussarbeit lautet: 
Ausführliche Dokumentation eines Behandlungsverlaufes über 8-10 Therapiestunden/ 

documentation about 8-10 therapy hours.

Der Kurs wendet sich ausschließlich an therapeutisch und pädagogisch vorgebildetes Fachpublikum 
(zum Beispiel Physiotherapeutinnen, Logopäden, Ergotherapeutinnen, Psychotherapeuten, Ärztinnen, 

Musikpädagoginnen) und setzt ein entsprechendes fachliches Niveau und eine entsprechende 
Persönlichkeitsentwicklung bei den Teilnehmenden voraus. 

Inhalte des Kurses sind: Atempädagogik, Anatomie/Physiologie der Atmung, Atembehandlung.

Der Hauptschwerpunkt liegt auf der ständig supervidierten praktischen Einübung atemtherapeutischer 
Techniken an Proband/inn/en. Gelehrt, vorgeführt und von den Teilnehmenden in der Umsetzung 

erwartet wird ganz konkret ein sichtbar gelingender positiver Einfluss auf das Atemgeschehen durch 
jeden einzelnen erfolgreich erlernten therapeutischen Griff.

Landsberg am Lech, 17.06.2023

Irene Labryga 
Atemtherapeutin/Atempädagogin

hat an dem

AUSBILDUNGSKURS ATEMTHERAPIE 
TRAINING COURSE RESPIRATORY THERAPY

(Angewandte Atemtherapie nach Irene Labryga)

ZERT IF IKAT
Christoph Rudolf


